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Nieuwe kennisbank geeft betrouwbare uitleg over medicinale cannabis
Stichting De Ambassade lanceert "medicinale-cannabis-uitleg.nl": een platform voor
begrijpelijke en controleerbare informatie over medicinale cannabis.

Zwijndrecht, 12 maart 2026

In Nederland is begrijpelijke en controleerbare informatie over medicinale cannabis nog
altijd versnipperd, onvolledig of te specialistisch opgeschreven voor de gemiddelde
gebruiker. Juist daardoor blijven veel mensen met vragen zitten over werking, veiligheid,
kwaliteit en verantwoord gebruik. Stichting De Ambassade heeft daarom het initiatief
genomen voor medicinale-cannabis-uitleg.nl: een kennisplatform dat deze informatie op één
plek bundelt, in duidelijke taal, met bronvermelding en transparantie over wat bewezen is
en wat niet.

Stichting De Ambassade is ingericht als Cannabis Social Club en heeft in de praktijk veel
contact met mensen die cannabis gebruiken om fysieke of mentale klachten te verlichten.
Binnen die context bestond al voorlichtingsmateriaal. Maar met
medicinale-cannabis-uitleg.nl wordt die basis uitgebreid tot een volwaardige kennisbank,
zodat gebruikers én professionals sneller betrouwbare basisinformatie kunnen vinden.

"Wij zien dagelijks dat mensen met serieuze vragen rondlopen, terwijl betrouwbare
uitleg vaak versnipperd of lastig te begrijpen is. Met deze kennisbank willen wij dat gat
vullen met informatie die helder, controleerbaar en praktisch toepasbaar is. Altijd met
veiligheid als uitgangspunt.”

Edwin Bax, namens Stichting De Ambassade

Voor wie is deze kennisbank bedoeld

De kennisbank richt zich op mensen die cannabis gebruiken om klachten te verlichten, én op
professionals die behoefte hebben aan overzichtelijke basisinformatie. Het gaat om
uiteenlopende klachten, zoals chronische pijn, fantoompijnen, spierspanning, misselijkheid
en slaapproblemen. Ook kankerpatiénten, MS-patiénten of mensen met parkinson kunnen
baat hebben bij cannabis. De kennisbank benadrukt dat het verstandig is om gebruik altijd


http://medicinale-cannabis-uitleg.nl

eerst met uw arts te bespreken en biedt daarnaast duidelijke informatie voor artsen en
andere zorgprofessionals.

Inhoud en opzet

medicinale-cannabis-uitleg.nl is opgebouwd rond overzichtspagina's en verdiepende
dossiers. Thema's zoals interacties met medicatie, rijveiligheid, toedieningsvormen,
gewenning en afhankelijkheid, productkwaliteit en analysecertificaten worden uitgewerkt
met samenvattingen, veelgestelde vragen en bronvermelding. Pagina's worden periodiek
geactualiseerd en wijzigingen worden transparant bijgehouden via een updateoverzicht.
Meertalige versies van het platform worden in een volgende fase ontwikkeld.

Verantwoord informeren

De informatie op het platform is bedoeld als algemene informatie en vervangt geen medisch
advies. Waar relevant wordt het belang van overleg met arts en apotheker benadrukt, met
extra aandacht voor risicothema's zoals verkeer, medicijngebruik en zwangerschap. Het
platform is ontworpen met toegankelijkheid als uitgangspunt.

Over Stichting De Ambassade

Stichting De Ambassade is een Cannabis Social Club in stichtingsvorm zonder
winstoogmerk, met focus op kwaliteit, transparantie en maatschappelijke
verantwoordelijkheid. Naast de recreatieve gebruiker richt de stichting zich op mensen die
cannabis inzetten om fysieke of mentale klachten te verlichten. Duidelijke voorlichting en
verantwoord gebruik staan daarbij centraal.
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